
《ハイキングコース紹介》 長い急坂など体力的につらい個所は
ありません（たぶん…）
鬼怒川源流部の流れを眺めながら、
いい汗かいて、温泉を目指そう！

毎日を忙しく過ごしている皆様、心と体をリフレッシュしにいきましょう！ 【準備しておいた方がよいもの】
喧噪な日常から離れ、自然豊かな奥日光で森林浴を満喫。 動きやすい服・靴
源泉かけ流しの開放的な温泉で大自然を感じよう！ 雨具（レインコートがいいかも）
そして厄年をうまく乗り切れるように
世界遺産「日光東照宮」でパワーを頂きに参りましょう！

日程：2018年9月8日（土）、9日（日）
行先：栃木県日光
宿泊先：日光国立公園･奥日光温泉郷　八丁の湯
　　　　　〒321-2717　栃木県日光市川俣876

集合場所：環八ファミマ前（旧のりとの家のそば）
コンビニでトイレ、買い物を済ませてね。
途中PAで休憩。
昼食は車中で取って頂く予定です。
女夫婦無料駐車場到着。
歩くから動きやすい恰好で来てね。
車中はあまり飲みすぎないようにね。
少々の雨なら決行します（荒天時は中止）。
お愉しみ企画①　
「沢水飲んで厄落とせ！」
宿自慢のお風呂に入って過ごすもよし
散歩に行くもよし、夕食までくつろいでね。

帰りはバスで駐車場まで送ってもらうので
安心してください（笑） お愉しみ企画①　
修学旅行や遠足以来の人もいるのでは？ 「沢水飲んで厄落とせ！」
じっくりと観光しましょう！ ～カツタテの滝・ゴザの池からの
お昼やお土産もこの辺りで。 マイナスイオンで厄払い～
お愉しみ企画②
「見ザル、言わザル、聞かザル選手権」 沢水の一気競争　予選（3組）で一番遅い人が「スペシャル沢水」で決戦！
途中PAで休憩。 一番遅かった人は…、お清めがあるかも（笑）。

予選
1組　あきひと、もりと、はっち 2組　のりと、はるき、たかみち

　　素敵な幹事長号：もりと、いがにん、あきひと、はっち、たかみち 3組　やす、たかゆき、いがにん ※さとこは厄年じゃないから判定係
　　喫煙やさい号：やす、さとこ、のりと、たかゆき、はるき

2018年　旅行会（第13回）
全力中年

～The middle age in full blast.～

2018年　9月8日（土）

7:30 出発

9:00 出発

11:00 日光東照宮

☆車割り☆

14:00 出発
17:00 糀谷到着

12:00 ハイキング

14:00 宿到着

2018年　9月9日（日）



≪お宿紹介≫ ≪観光地紹介≫
～神秘の森に囲まれた
　　　　　「関東最後の秘湯」～

魅力

～三猿(さんざる)～

お愉しみ企画②
「見ザル、言わザル、聞かザル選手権」

たけちゃん、さっちゃん、やっちゃんの3人で
【設備】 「見ザル、言わザル、聞かザル」のジェスチャーを
部屋にトイレ・洗面台・冷蔵庫がありません。 10回連続やってみよう！全員で見事成功したらいいことが…。
※トイレは共同トイレになりますが、改装して綺麗です。

【アメニティ】 ～叶杉(かなえすぎ)～
浴衣・半纏(はんてん)・タオル・バスタオル・ふつうの歯ブラシ
カミソリ・ボディーソープ・リンスインシャンプー
ドライヤ－(洗面台にて共有)
温泉はタオル着用ができます。
恥ずかしがり屋さんは、ご自分サイズのタオルをご用意ください♪
宿でのタオル2枚目は、200円です。

この杉のほこらに向かっ
て願い事を言うと、願い
がかなうらしいですよ♪

徳川家康の墓「奥
宮宝塔」は生気の
発生元と言われ、
真横と真後に特
に強いパワーが
あるみたい！

八丁の湯

八丁の湯の自家源
泉は、100%自然湧出
のかけ流し温泉で
す。自慢の温泉は、
一切追い炊きをしな
い自噴高温泉（中性
低張性高温泉湯）。
刺激や身体への負
担も少なく、どこまで
も柔らかに肌に沁み
とおります。

昭和４年開業時の野天風
呂「雪見の湯」をはじめ、
「滝見の湯」「石楠花の湯」
の３つの混浴風呂と、滝見
露天風呂 (女性専用)で
は、滝を眺めながらのダイ
ナミックな景観をお楽しみ
いただけます。自然の音や
季節の薫りに包まれた極上
の温泉体験が、八丁の湯
の一番のおもてなしです。

日本を代表する世界遺産「日光の社寺」。その中でももっとも有名な「日光東照宮」は
徳川家康がまつられた神社で、現在の社殿群は、そのほとんどが寛永13年3代将軍
家光による「寛永の大造替」で建て替えられたもの。境内には国宝８棟、重要文化財
34棟を含む55棟の建造物が並び、その豪華絢爛な美しさは圧巻！
現在そのほとんどの建築物などが、 国宝や重要文化財に指定され、1999年には、
世界遺産にも登録されたんですよ。
日光東照宮は江戸城（現在の皇居）の真北にあり、北の守りを固める重要な位置に
あります。 風水・陰陽道のさまざまな手法を使って、運気の良い場所、自然のエネル
ギーが最も湧き出てくる場所に造り上げられたパワースポットなのです☆

日光東照宮

神厩舎(しんきゅうしゃ)というご神馬をつなぐ”うまや”
にあります。猿が馬を守るといわれ、長押上には猿
の彫刻が8面あり、人間の一生が風刺されているの
です。三猿は、は“幼少期には悪事を見ない、言わな
い、聞かない方がいい”という教えだそう。


